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1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: unidad de cuidado 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona Caminos de Vida

2 1. Fecha de Ejecucion: 7
12  Localidad:N/A je

2. Linea: Convivencia 15 | 5 [2024] & [ 23 [ 5 ] 2024
2.2. Nombre del encuentro: 1.te respeto me respelas, 2 Conviviendo juntos 3 La caja de Pandora, 4. Dime que piensas, 5 Paso a Paso

2.3 Acompaiante social a cargo de la digitacién: Johanna Mesa Camelo (Psicologa)-Zulay Rojas (Trabajadora Social)

3 _DESARROLLO

3.1 OBJETIVO GENERAL
Realizar actividades dingidas a las personas mayores, que contribuyan a 1a resolucion de conflictos y fortaleciendo relaciones Socio afectivas con base en el enfoque diferencial.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Actividad 1: Reforzar la capacidad de expresar emociones y sentimientos mediante la escritura que contribuyan a relaciones afectivas a las personas mayores

Actividad 2' Reforzar la capacidad de expresar emociones y sentimientos mediante la escritura que conlribuyan a relaciones afectivas a las personas mayores.

Actividad 3 Fortalecer en las personas mayores los procesos de adaptacion a los cambios institucionales
Actividad 4 Fortalecer en las personas mayores los procesos de adaptacion a los cambios institucionales.
Actividad 5: Fortalecer en las personas mayores l0s procesos de adaptacion a los cambios institucionales
33 METODOLOGIA

Actividad 1 Te Respeto me respetas " EI nifio y los Clavos “ se invito el dia 23 de mayo del 2024 a las personas mayores a participar en encuentro grupal y por medio de un

cuento infantil sobre el control de la ira, considerando el respeto por lo demas incentivando la sana convivencia.

Actividad 2. "Reunidn tnmestral del comite de convivencia” que se ejecuto el 20 de mayo de 2024, en la zona social de la comunidad de cuidado, en la cual se vincularon a las personas
mayores pertenecientes al comite de convivencia

Actividad 3: “La caja de pandora “ se realizo el dia 15 de mayo del 2024, la socializacién de la disposicion del buzén de sugerencias y su relevancia como medio de expresion

jpara las personas mayores que ingresaron en el Ultimo mes a la comunidad de cuidado Caminos de Vida.

Actividad 4.Dime que piensas “Entre gustos los colores™ se promovio espacio el dia 21 de mayo del 2024, en donde de manera grupal se motivo a las personas mayores a expresar guslos
por los colores y relacionandolos con sentimentos. :

3 3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad §: La presente actividad se desarrollara el dia 17 de mayo del 2024, en donde se convocara alas personas mayores a participar en la actividad denominada reconociendo mi
entomo, esto con el fin de dar a conocer la imponancia de cuidar el medio en el que vivimos.

Actividad 1.Te Respeto me respetas * Mediante psicoterapia grupal y con apoyo de herramienta de lectura sobre cuento infantil denominado “El nifio y los Clavos “las personas
mayores lograron participar de un encuentro grupal en donde compatieron opiniones sabre el control de la ira, concluyendo que pese a pedir una disculpa de todas formas

queda una cicatriz en la persona agredida, por tanto se debe fortalecer valor del respeto incentivando asi a la sana convivencia.

Actividad 2: En la actividad "Reunién timestral de comite de convivencia" se vincularon las personas mayores, el representante psicosocial y el coordinador de la comunidad de cuidado,
durante la reunion se hablo de las novedades presentadas dentro de los tres meses anteriores, mencionando que se presentaron cambios de integrantes del comite debido a lraslados y
detenioro cognitivo en algunos participantes, por lo que se le dio la bienvenida a las personas mayores que se vincularon a dicho comite, por otra parte, se hablo de los evenlos de
convivencia que se han presentado relacionados con el uso de los bafios sociales los cuales fueron referidos por las personas mayores que pertenecen al comite, por lo que se llego a
acuerdos para el mejoramiento del servicio.

Actvidad 3: “La caja de pandora “ se realizo la socializacion de la disposicidn del buzén de sugerencias y su relevancia como medio de expresion, garantizando el derecho a
libre expresion; por medio de documentos escritos que se introduciran en el buzén de sugerencias para atender a la solicitud y para soluciones a posibles peritaciones, quejas,
reclamos y /o felicitaciones, y que para tal fin se cuenta con el formato “yo opino™ en el cual quedara consignadas las anteriormente nombradas.

CENTRAL

332 MOMENTO

Actividad 4: “Entre gustos los colores® a traves de esle espacio y de manera grupal inicialmente se realizo ejercicio temporo espacial y porteriormente se motvo a las personas

mayores a activar sus sentidos por medio de un ejercicio de expresion por los gustos de algunos colores relacionandolos con la emocion que les genera y por que, lo que

genero debate y procesos de reminiscencias.

Actividad 5. La actividad denominada "Reconociendo mi entomno” se llevo acabo en el area social de fisioterapia, en donde se convoco a todas las personas mayores a participar en la
Jsensibilizacion frente a los diferentes aspectos que caracterizan el entorno en el que vivimos y como debemos cuidarlo, se les pregunto que cosas o lugares les gustaba del centro donde
viven, refiriendo que es grande, tiene amplias zonas verdes, tranquilo, las instalaciones son bonitas entre otras, seguidamente se les indico que mencionaran como podemos cuidar el lugar
en el que habitamos, alli manifestron que no botar basura, no dafiar los elementos que usamos diariamente como; sillas, mesas, camas, entre otras.

Actividad 1: * El nifio y los Clavos “se concluyo actividad con las personas mayores en donde se obtuvo una participacidn activa y pasiva, en la cual se evidencio gusto porlas '
lectura infantiles lo genera mayor interés.

Actividad 2:"Reunién tnmesrtral de comite de convivencia” Se finalizo la actividad “reunién trimestral de comite de convivencia® con el aporte de las opiniones de los integrantes del comite,
se recordo |a importancia de la buena convivencia y se dio un agradecimeinto a cada uno de los integrantes por participar en dicho comite durante el convenio 8829-2023.

Actividad 3: “La caja de pandora “ Se culmino socializacion del buzén de sugerencias, con la persona mayor garantizando el derecho a libre expresién, sin embargo se
evidencio que su participacion fue como esp dor pasivo por limitaciones propias de su deterioro cognitivo.

Acuwd_an 4: “Entre gustos los colores” Se finalizo observando que la perosna mayores lograron evocacién de momentos historicos de la sociedad y de momentos importantes
de la vida de cada una de las personas mayores partcipantes a traves de la psicologia del color.

333 MOMENTO
FINAL

Actividad 5: Finalmente se les motivo a poner en praclica los diferentes aspectos que se puede llevar acabo frente al cuidado del entorno, en donde con pequeiias acciones podemos
mantener un entomo tranquilo, Asi mismo se les continuo motivando a seguir participando de las diferentes actividades.

3 4 RECURSOS AT
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. - 4._EVALUACION DEL ENCUENTRO e 2 h e A .
Actividad 1.Denominada * El nifio y los Clavos * se concluyo con una participacion una parucipacion de 19 peronas mayores de manera aclva y pa: solo esct 20

Sonas mayores y se realizan preguntas de satisfaccién sobre el encuentro
Actividad 2 En la actividad “Reunion trimestral del comile de convivencia® se logro la participacién de las 5 personas mayares que hacen parte del comite de convivencia que hicieron parte del

Aqtci’vtdaq 3"Lacaja dg pandora “ En donde logro la socializacién del buzon de sugerencias, con 1 persona mayor garantizando el derecha a libre expresion, sin embargo se
videncio_que su participacién_fue como espectador pasivo por limitaciones propias de su deterioro cognitivo

A::'i\:’i;!a?;‘; ;152-:;1:, rguslus los colores” Se finalizo observando que 25 personas mayores lograron evocacion recuerdos impontantes a nivel personal y social, ello a traves de la
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yores se lograron vincular de manera satisfactoria, mostrando interes por el tema abarcado, en donde logran recibir I3 informacion frente al reconocimiento y
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En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes
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NOMBRE-CARLOS EDUARDO U NOMBRE:EANESTO SUPELANOG GARCIA
- mEves VARGAS cUBILLOS CC2425429 €c.1715763
| PERSONA MavoR €C:11303379 €c:1%099870 PERSONA MAYOSS PERSONA MAYOR
| ACTIVIDAD 1 PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR ACTIVIDAD & ACTIVIDAD S
ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3
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COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8829-2023
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA CONVIVENCIA

1. Te Respeto me respetas
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3. 1. La caja de Pandora
15/05/2024 “Socializacion de la disposicion del buzén de
sugerencias con las personas mayores que ingresaron en el

4. Dime que piensas
21/05/2024 “Entre gustos los colores”
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17/05/2024 “Reconociendo mi entorno”
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